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Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ âëèÿíèå âíóòðèêàíàëüíûõ íàóøíèêîâ íà çâóêîâîñïðèÿòèå ó ëèö

ìîëîäîãî âîçðàñòà, ïóòåé ïðîôèëàêòèêè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé. Èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû ó 38

äîáðîâîëüöåâ (16 ìóæ÷èí, 22 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 18 äî 25 ëåò (ñòóäåíòîâ). Âñåì ïðîâîäèëîñü ËÎÐ

îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå èìïåäàíñîìåòðèþ è ðåãèñòðàöèþ çàäåðæàííîé âûçâàííîé îòîàêóñòè÷åñêîé

ýìèññèè. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî äëèòåëüíîå íîøåíèå âíóòðèêàíàëüíûõ íàóøíèêîâ îêàçûâàåò

íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ôóíêöèè êàê ïåðèôåðè÷åñêîãî, òàê è öåíòðàëüíîãî îòäåëîâ ñëóõîâîãî

àíàëèçàòîðà. Ðåêîìåíäîâàíî âíåäðåíèå ãëîáàëüíîãî ñòàíäàðòà ÂÎÇ-ÌÑÝ äëÿ ïåðñîíàëüíûõ àóäèîñèñòåì

è óñòðîéñòâ(WHO/NMH/NVI/19.4).
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Abstract

The aim of the work is the in�uence of in-ear headphones on sound perception in young people, ways

of preventing detected violations. Studies were conducted in 38 volunteers (16 men, 22 women) aged 18 to

25 years (students). An ENT examination was conducted for all, including impedancemetry and registration

of delayed evoked otoacoustic emission. The results showed that prolonged wearing of in-ear headphones has

a negative e�ect on the functions of both the peripheral and central departments of the auditory analyzer.
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Implementation of the WHO-ITU global standard for personal audio systems and devices (WHO / NMH / NVI

/ 19.4) is recommended.

Keywords: headphones, audio player, risk, sound perception.

Ââåäåíèå

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), îêîëî 1,1 ìèëëèàðäà
ìîëîäûõ ëþäåé âî âñåì ìèðå ïîäâåðæåíû ðèñêó ïîòåðè ñëóõà èç-çà âîçäåéñòâèÿ,
âûçâàííîãî íåáåçîïàñíûì èñïîëüçîâàíèåì ëè÷íûõ àóäèîóñòðîéñòâ. Ãóëÿÿ ñåãîäíÿ
ïî óëèöàì ëþáîãî ãîðîäà ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî ïðåäñòàâèòåëåé
ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ õîäÿò ïî ãîðîäó â íàóøíèêàõ. Ïðè÷åì èõ ñ êàæäûì ãîäîì
ñòàíîâèòüñÿ âñå áîëüøå. Ïî÷òè ïîëîâèíà âñåõ ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåé (12-35
ëåò) â ñòðàíàõ ñî ñðåäíèì è âûñîêèì óðîâíåì äîõîäà ïîäâåðæåíû íåáåçîïàñíîìó
óðîâíþ çâóêà ïðè èñïîëüçîâàíèè ïåðñîíàëüíûõ àóäèîóñòðîéñòâ, è îêîëî 40% èç íèõ
ïîäâåðæåíû ïîòåíöèàëüíî âðåäíûì óðîâíÿì øóìà â êëóáàõ, äèñêîòåêàõ è áàðàõ [1].
Îïðîñ ó÷àùèõñÿ â Äàíèè (1689 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 12-19 ëåò) ïîêàçàë, ÷òî 90% èç íèõ
ñëóøàëè ìóçûêó ÷åðåç íàóøíèêè íà MP3-ïëååðàõ; 32,8% áûëè ÷àñòûìè ïîëüçîâàòåëÿìè,
48,0% èñïîëüçîâàëè âûñîêèå íàñòðîéêè ãðîìêîñòè, è òîëüêî 6,8% âñåãäà èëè ïî÷òè âñåãäà
èñïîëüçîâàëè îãðàíè÷èòåëü øóìà. ×àñòûå ïîëüçîâàòåëè â 4 ðàçà ÷àùå ñëóøàëè ìóçûêó
ñ âûñîêîé ãðîìêîñòüþ[2]. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èñïîëüçóþòñÿ íàóøíèêè-âêëàäûøè [3].
Íåáëàãîïðèÿòíîìó øóìîâîìó âîçäåéñòâèþ íàóøíèêîâ ïîäâåðãàþòñÿ òàêæå äèñïåò÷åðû,
çâóêîîïåðàòîðû, ðàáîòíèêè ñâÿçè è äðóãèå ïðîôåññèîíàëüíûå ãðóïïû [4, 5]. Îöåíêà
âîçäåéñòâèÿ øóìà è ïîðîãîâûõ óðîâíåé ñëóõà ó 78 îïåðàòîðîâ call-öåíòðà ïîêàçàëà,
÷òî ó áîëüøèíñòâà (92,3%) ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ áûë íîðìàëüíûé ñëóõ íà îáà óõà.
Òåì íå ìåíåå, èõ ïîêàçàòåëè â äèàïàçîíå ÷àñòîò îò 0,25 äî 8 êÃö áûëè õóæå, ÷åì â
êîíòðîëå, òîãäà êàê âûøå 8 êÃö áûëè ñîïîñòàâèìû [6]. Îõðàíà òðóäà ïðîôåññèîíàëüíûõ
êîíòèíãåíòîâ, ðàáîòàþùèõ â íàóøíèêàõ è ïðàâèëüíûé ïîäáîð ïîñëåäíèõ � àêòóàëüíàÿ
çàäà÷à äëÿ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè îõðàíû òðóäà â ðÿäå îáëàñòåé ïðîìûøëåííîñòè. Î
ïðàâîìåðíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ðàáî÷èìè àóäèîïëååðîâ ñ íàóøíèêàìè âî âðåìÿ ðàáîòû ñ
òî÷êè çðåíèÿ òåõíèêè áåçîïàñíîñòè íåìàëî ñïîðÿò ñïåöèàëèñòû. Âñå çàâèñèò îò õàðàêòåðà
òðóäà ðàáîòíèêà. Íàïðèìåð, ðàçðàáîò÷èêàì ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ, êîòîðûì íàäî
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, ýòî èíîãäà ïîìîãàåò â ðàáîòå, ïîâûøàÿ èõ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü. Íî
â öåõå ìàøèíîñòðîèòåëüíîãî ïðåäïðèÿòèÿ � îáúåêòà ïîâûøåííîé îïàñíîñòè, íóæíî
áûòü âñå âðåìÿ âíèìàòåëüíûì è áûòü ãîòîâûì óñëûøàòü ïðåäóïðåæäàþùèå ãîëîñîâûå
êîìàíäû, ñèãíàëû ìàøèí, êðèêè äðóãèõ ðàáî÷èõ. Â ýòîì ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ ðàáî÷èìè
àóäèîïëååðîâ ñ íàóøíèêàìè âî âðåìÿ ðàáîòû äîëæíî áûòü çàïðåùåíî.

Âñòàâíûå íàóøíèêè (âêëàäûøè) âñòàâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî â íàðóæíûé
ñëóõîâîé ïðîõîä è ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ. Îáùåïðèíÿòûé
ñòàíäàðò áûë ðàçðàáîòàí åùå â 1991 ãîäó èíæåíåðàìè êîìïàíèè Etymotic Research,
à ïðàðîäèòåëÿìè âñòàâíûõ íàóøíèêîâ ñòàëè èñïîëüçóåìûå â íàó÷íûõ öåíòðàõ
àóäèîëîãè÷åñêèå íàóøíèêè. Ðåêîìåíäîâàíî ñóáúåêòèâíî âû÷èñëÿòü àêóñòè÷åñêî-
÷àñòîòíûå õàðàêòåðèñòèêè íàóøíèêîâ â ÃÎÑÒ 28728-89 (ìåòîä ïðÿìîãî èçìåðåíèÿ
� ñðàâíèòåëüíàÿ ÷àñòîòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà íàóøíèêîâ â ñâîáîäíîì ïîëå). Ñòîèò
îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî æåñòêîãî ñòàíäàðòà íå ñóùåñòâóåò, è ýòî äàåò âîçìîæíîñòü
ïðîèçâîäèòåëÿì óêàçûâàòü äàííûå èç ìàðêåòèíãîâûõ ñîîáðàæåíèé. Ìîæíî óêàçàòü
áîëüøóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü äëÿ ëó÷øèõ ïðîäàæ îïðåäåëåííîé ìîäåëè, êàê áîëåå
÷óâñòâèòåëüíîé, à ìîæíî çàíèçèòü çíà÷åíèå, äëÿ ñîîòâåòñòâèÿ ïîêàçàòåëåé ñàíèòàðíûì
íîðìàì. Òàêæå íåêîòîðûå ïðîèçâîäèòåëè ìîãóò ïðèâîäèòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü íàóøíèêîâ
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èñõîäÿ èç ÷óâñòâèòåëüíîñòè êàïñþëÿ, íå ó÷èòûâàÿ, ÷òî èòîãîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
íàóøíèêà â ñáîðå áóäåò îòëè÷àòüñÿ.

Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ îò èõ ïðèìåíåíèÿ çàâèñÿò îò àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
÷åëîâåêà (ôîðìû ñëóõîâîãî ïðîõîäà). Ïîðîãè â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñìåùåíû ïðèìåðíî äî 20 äÁ
HL ïðè 4 êÃö [7]. Åæåäíåâíîå âðåìÿ ïðîñëóøèâàíèÿ òàêæå âëèÿëî íà ïîðîãè ñëóõà.
Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî äëÿ ïîëüçîâàòåëåé âíóòðèêàíàëüíûõ íàóøíèêîâ ñðåäíåå âðåìÿ
ìóçûêàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ â òå÷åíèå òðåõ ÷àñîâ ïðèâîäèò ê ïîòåðå ñëóõà íà 10�15 äÁ HL
íà áîëåå âûñîêèõ ÷àñòîòàõ. Èñïîëüçîâàíèå êàê îòêðûòûõ, òàê è ïîëóîòêðûòûõ
íàóøíèêîâ, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, íå âëèÿåò íà íàðóøåíèÿ ñëóõà. Íàèáîëüøèå ïîòåðè
ñëóõà íàáëþäàëèñü ó ëþäåé, êîòîðûå ðàáîòàþò èíæåíåðàìè ïî óñèëåíèþ çâóêà, è, êðîìå
òîãî, äëÿ íèõ íå áûëî îáíàðóæåíî âëèÿíèÿ òèïîâ íàóøíèêîâ.

1. Îáúåêòèâíàÿ îöåíêà âëèÿíèÿ âíóòðèêàíàëüíûõ íàóøíèêîâ íà

ïîêàçàòåëè çâóêîïðîâåäåíèÿ è çâóêîâîñïðèÿòèÿ ó ëèö ìîëîäîãî

âîçðàñòà

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ âíóòðèêàíàëüíûõ
íàóøíèêîâ íà çâóêîâîñïðèÿòèå ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, ïóòåé ïðîôèëàêòèêè
âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé.

Èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû ó 38 äîáðîâîëüöåâ (16 ìóæ÷èí, 22 æåíùèí) â
âîçðàñòå îò 18 äî 25 ëåò (ñòóäåíòîâ). Â ýòó ãðóïïó íå âêëþ÷àëèñü ëèöà ñ æàëîáàìè
íà ïàòîëîãèþ îðãàíîâ ñëóõà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñòåì. Â ñîñòàâ 1-é ãðóïïû
áûëè âêëþ÷åíû 20 ñòóäåíòîâ, ïðîñëóøèâàþùèõ àóäèîïëååð áîëåå 3-õ ÷àñîâ â äåíü íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 3 ëåò (â 7 ñëó÷àÿõ � íå ìåíåå 6 ÷àñîâ â äåíü). Âî 2-þ ãðóïïó
âîøëè ñòóäåíòû, íå èñïîëüçóþùèå àóäèîïëååð èëè ïðîñëóøèâàþùèå åãî ìåíåå 1 ÷àñà â
äåíü. Â èññëåäóåìûå ãðóïïû íå âêëþ÷àëèñü ëèöà, èñïîëüçóþùèå àóäèîïëååð îò 1 äî
3-õ ÷àñîâ åæåäíåâíî.

Âîñïðèÿòèå çâóêà ìîæåò áûòü íàðóøåíî âñëåäñòâèå íåñêîëüêèõ ïðè÷èí. Íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåíû � íàðóøåíèÿ çâóêîïðîâåäåíèÿ. Ê íàðóøåíèÿì çâóêîïðîâåäåíèÿ
îòíîñÿòñÿ çàáîëåâàíèÿ íàðóæíîãî è ñðåäíåãî óõà: èíîðîäíûå òåëà â ñëóõîâîì ïðîõîäå,
îñòðûå è õðîíè÷åñêèå îòèòû, òðàâìû ñðåäíåãî óõà, à òàêæå îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ ýòèõ
çàáîëåâàíèé. Äëÿ âûÿâëåíèÿ òàêèõ ÿâëåíèé (â ò.÷. â íà÷àëüíîé ñòàäèè) âñåì îáñëåäóåìûì
ïðîâîäèëñÿ îñìîòð ËÎÐ-ñïåöèàëèñòà, âêëþ÷àþùèé îòîñêîïèþ, èìïåäàíñîìåòðèþ.

Äðóãàÿ ïðè÷èíà íàðóøåíèé ñëóõà � íàðóøåíèÿ çâóêîâîñïðèÿòèÿ ñâÿçàíû ñ
ïàòîëîãèåé âíóòðåííåãî óõà. Ñàìûì ðàííèì ïðèçíàêîì ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïîðàæåíèå
çâóêîâîñïðèÿòèÿ íà óðîâíå íàðóæíûõ âîëîñêîâûõ êëåòîê óëèòêè[8, 9] . Äëÿ âûÿâëåíèÿ
ïàòîëîãèè âíóòðåííåãî óõà (â ò.÷. â íà÷àëüíîé ñòàäèè) ïðîâîäèëñÿ îñìîòð ËÎÐ-
ñïåöèàëèñòà, ðåãèñòðàöèÿ çàäåðæàííîé âûçâàííîé îòîàêóñòè÷åñêîé ýìèññèè (ÇÂÎÀÝ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1.
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Òàáëèöà 1

×àñòîòà íàðóøåíèÿ çâóêîïðîâåäåíèÿ, çâóêîâîñïðèÿòèÿ è öåíòðàëüíûõ íàðóøåíèé ñëóõà
ó ëèö ñ èäèîïàòè÷åñêîé ãèïåðàêóçèåé

Íàðóøåíèÿ ñëóõà 1 ãðóïïà 2 ãðóïïà
n=20 n=18

Íàðóøåíèå çâóêîïðîâåäåíèÿ 4 èç 20 (26,7%) 3 èç 18 (16,7%)
Íàðóøåíèå çâóêîâîñïðèÿòèÿ 5 èç 20 (25,0%) 2 èç 18 (11,1%)
Âñåãî 7 èç 20 (35,0%) 3 èç 18 (16,7%)

Ð<0,05

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ çâóêîïðîâåäåíèÿ
ó èññëåäóåìûõ 1-é ãðóïïû áûëè âûÿâëåíû íåñêîëüêî ÷àùå, ÷åì ó ëèö, íå èñïîëüçóþùèõ
âíóòðèêàíàëüíûå íàóøíèêè. Â îñíîâíîì èçìåíåíèÿ áûëè ïðåäñòàâëåíû àäãåçèâíûìè
èçìåíåíèÿìè ñòðóêòóð ñðåäíåãî óõà, âñëåäñòâèå ðàíåå ïåðåíåñåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé ñðåäíåãî óõà. Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïðè èçó÷åíèè
çâóêîâîñïðèÿòèÿ ó ýòîãî êîíòèíãåíòà: íà÷àëüíûå ïðèçíàêè ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòè
áûëè âûÿâëåíû ó 25% ëèö èñïîëüçóþùèõ íàóøíèêè áîëåå 3-õ ÷àñîâ â äåíü è ó 2 èç 18 ëèö
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (11,1%). Â öåëîì, ðåçóëüòàòû âîçäåéñòâèÿ äëèòåëüíîãî íîøåíèÿ
âíóòðèêàíàëüíûõ íàóøíèêîâ íà çâóêîâîñïðèíèìàþùóþ ôóíêöèþ ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà
óêàçûâàþò íà ïîâûøåííóþ ÷àñòîòó òàêîãî ðîäà íàðóøåíèé (Ð<0,05). Ïîëó÷åííûå
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäîïóñòèìîñòè äëèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ âíóòðèêàíàëüíûõ
íàóøíèêîâ. Îíè ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû òîëüêî äëÿ ýïèçîäè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ
(íàïðèìåð, ïðè àâèàïåðåëåòàõ), íî íå äëÿ ðåãóëÿðíîãî ïðèìåíåíèÿ, êàê â îòäåëüíûõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïïàõ, òàê è ñ öåëüþ ðåêðåàöèè. Îäíàêî ïîëó÷åííûå äàííûå íåëüçÿ
ðàññìàòðèâàòü êàê ñâèäåòåëüñòâî î áåçîïàñíîñòè êàê îòêðûòûõ, òàê è ïîëóîòêðûòûõ
íàóøíèêîâ.

2. Ðåêîìåíäàöèè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ÎÎÍ ïî

ñíèæåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîòåðè ñëóõà â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ

íàóøíèêîâ

Â 2019 ãîäó ÎÎÍ (ÂÎÇ) ðåêîìåíäîâàëà áîëåå áåçîïàñíûå íàóøíèêè êàê äëÿ
öåëåé ðåêðåàöèè, òàê è äëÿ ðàáîòíèêîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôåññèé (çâóêîîïåðàòîðû,
äèñïåò÷åðû, ðàáîòíèêè êîëë-öåíòðîâ è ò.ä.).

ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò ââåäåíèå â äåéñòâèå è ïðîäâèæåíèå ãëîáàëüíîãî ñòàíäàðòà
ÂÎÇ-ÌÑÝ äëÿ ïåðñîíàëüíûõ àóäèîñèñòåì è óñòðîéñòâ(WHO/NMH/NVI/19.4), à òàêæå
ñîäåéñòâèå áåçîïàñíîìó ïðîñëóøèâàíèþ äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîòåðè ñëóõà â
ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ðåêðåàöèîííîãî øóìà â ðàìêàõ èíèöèàòèâû ÂÎÇ ¾Íå ïîäâåðãàéòå
ñâîé ñëóõ îïàñíîñòè¿. Ïåðñîíàëüíûå àóäèîóñòðîéñòâà äîëæíû áûòü îñíàùåíû
ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì, îòñëåæèâàþùèì óðîâåíü øóìà è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
åãî âîçäåéñòâèÿ íà ïîëüçîâàòåëÿ â ïðîöåíòàõ îò ñòàíäàðòíîãî çíà÷åíèÿ, èçâåñòíîãî êàê
¾äîïóñòèìîå âîçäåéñòâèå øóìà¿. Ïîëüçîâàòåëü ñìîæåò âûáðàòü îäèí èç äâóõ ðåæèìîâ,
îïðåäåëÿþùèõ îáùóþ äîçó øóìà, íå ïðåäñòàâëÿþùóþ îïàñíîñòè äëÿ ñëóõà.

Ðåæèì 1 äëÿ âçðîñëûõ: 80 äÁ â òå÷åíèå 40 ÷àñîâ â íåäåëþ.

Ðåæèì 2 äëÿ äåòåé: 75 äÁ â òå÷åíèå 40 ÷àñîâ â íåäåëþ Ïåðñîíàëèçèðîâàííàÿ
èíôîðìàöèÿ. Ó ïåðñîíàëüíîãî àóäèîóñòðîéñòâà äîëæíà áûòü ôóíêöèÿ ñîçäàíèÿ
èíäèâèäóàëüíîãî ïðîôèëÿ ïðîñëóøèâàíèÿ íà îñíîâàíèè èñòîðèè èñïîëüçîâàíèÿ
óñòðîéñòâà êîíêðåòíûì ïîëüçîâàòåëåì.
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Ïî ñâîåìó ïðîôèëþ ïîëüçîâàòåëü ñìîæåò ñóäèòü î òîì, íàñêîëüêî áåçîïàñíûì
(èëè îïàñíûì) äëÿ íåãî áûëî ïðîñëóøèâàíèå çâóêîâûõ ìàòåðèàëîâ ÷åðåç èñïîëüçóåìîå
óñòðîéñòâî. Ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ýòîãî ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå ñóììèðóåò äàííûå ïî
øóìîâîé íàãðóçêå â ïðîöåíòàõ îò äîïóñòèìîãî óðîâíÿ âîçäåéñòâèÿ è íà îñíîâàíèè ýòîé
èíôîðìàöèè óâåäîìëÿåò ïîëüçîâàòåëÿ î íåîáõîäèìîñòè ïðèíÿòèÿ ìåð.

Ôóíêöèè îãðàíè÷åíèÿ ãðîìêîñòè. Ïåðñîíàëüíîå àóäèîóñòðîéñòâî äîëæíî
îáëàäàòü ôóíêöèÿìè, ïîçâîëÿþùèìè ïîëüçîâàòåëþ îãðàíè÷èâàòü ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü
ãðîìêîñòè, íàïðèìåð: o ôóíêöèåé àâòîìàòè÷åñêîãî ñíèæåíèÿ ãðîìêîñòè, êîòîðàÿ
óìåíüøàåò óðîâåíü çâóêà íà îñíîâàíèè èíôîðìàöèè, óêàçàííîé â ïðîôèëå ïîëüçîâàòåëÿ.
Åñëè ïîëüçîâàòåëü ñëèøêîì äîëãî ïðîñëóøèâàåò çâóêîâûå ìàòåðèàëû ïðè âûñîêîì óðîâíå
ãðîìêîñòè, óñòðîéñòâî àâòîìàòè÷åñêè ñíèæàåò ãðîìêîñòü; o ôóíêöèåé ðîäèòåëüñêîãî
êîíòðîëÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ðîäèòåëè ìîãóò óñòàíàâëèâàòü ãðîìêîñòü íà îïðåäåëåííîì
óðîâíå. Âûáðàííàÿ íàñòðîéêà áóäåò çàùèùåíà ïàðîëåì [10, 11].

Â ñòàíäàðòå ÂÎÇ�ÌÑÝ ¾Áåçîïàñíûå äëÿ ñëóõà óñòðîéñòâà è ñèñòåìû¿
ðåêîìåíäóåòñÿ îñíàñòèòü ïåðñîíàëüíûå àóäèîóñòðîéñòâà ñëåäóþùèìè ôóíêöèÿìè:

• ôóíêöèÿ ¾äîïóñòèìîå âîçäåéñòâèå øóìà¿: ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå,
îòñëåæèâàþùåå óðîâåíü øóìà è ïðîäîëæèòåëüíîñòü åãî âîçäåéñòâèÿ íà ïîëüçîâàòåëÿ â
ïðîöåíòàõ îò ñòàíäàðòíîãî çíà÷åíèÿ;

• ïåðñîíàëèçèðîâàííûé ïðîôèëü: èíäèâèäóàëüíûé ïðîôèëü ïðîñëóøèâàíèÿ,
îñíîâàííûé íà èñòîðèè èñïîëüçîâàíèÿ óñòðîéñòâà êîíêðåòíûì ïîëüçîâàòåëåì, ïî
êîòîðîìó ïîëüçîâàòåëü ñìîæåò ñóäèòü î òîì, íàñêîëüêî áåçîïàñíûì (èëè îïàñíûì)
áûëî äëÿ íåãî ïðîñëóøèâàíèå, è ïîëó÷èòü ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè íà îñíîâå ýòîé
èíôîðìàöèè;

• ôóíêöèè îãðàíè÷åíèÿ ãðîìêîñòè: âîçìîæíîñòè äëÿ îãðàíè÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîãî
óðîâíÿ ãðîìêîñòè, âêëþ÷àÿ àâòîìàòè÷åñêîå ñíèæåíèå ãðîìêîñòè è ðîäèòåëüñêèé
êîíòðîëü;

• ïðåäîñòàâëåíèå îáùåé èíôîðìàöèè: âûäà÷à ïîëüçîâàòåëþ èíôîðìàöèè è
óêàçàíèé ïî âûáîðó áåçîïàñíûõ âàðèàíòîâ ïðîñëóøèâàíèÿ, êàê ÷åðåç ïåðñîíàëüíûå
àóäèîóñòðîéñòâà, òàê è âî âðåìÿ ðàçëè÷íûõ äîñóãîâûõ ìåðîïðèÿòèé.

Çàêëþ÷åíèå

Ïî äàííûì ÂÎÇ, ñåãîäíÿ ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ïÿòûé ãîðîäñêîé æèòåëü íà
ïëàíåòå èìååò ïðîáëåìû ñî ñëóõîì. Ïðè òóãîóõîñòè íà÷èíàåò ñòðàäàòü è èíòåëëåêò.
Ìàññîâîå èñïîëüçîâàíèå ìîëîäåæüþ âíóòðèêàíàëüíûõ íàóøíèêîâ âûçâàëî òðåâîãó
ñóðäîëîãîâ. Áîëüøàÿ ÷àñòü ðàáîò îñíîâûâàëàñü íà æàëîáàõ ïîëüçîâàòåëåé íàóøíèêîâ,
îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü èññëåäîâàíèÿ, îñíîâàííûå íà îáúåêòèâíûõ êðèòåðèÿõ
îöåíêè çâóêîâîñïðèÿòèÿ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëàñü èìïåäàíñîìåòðèÿ è
ðåãèñòðàöèÿ çàäåðæàííîé âûçâàííîé îòîàêóñòè÷åñêîé ýìèññèè (ÇÂÎÀÝ). Ðåçóëüòàòû
ïîêàçàëè, ÷òî íîøåíèå âíóòðèêàíàëüíûõ íàóøíèêîâ óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó òàêîãî ðîäà
íàðóøåíèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîïóñòèìîñòè äëèòåëüíîãî èõ èñïîëüçîâàíèÿ.
Â 2019 ãîäó ÎÎÍ (ÂÎÇ) ðåêîìåíäîâàëà áîëåå áåçîïàñíûå íàóøíèêè êàê äëÿ öåëåé
ðåêðåàöèè, òàê è äëÿ ðàáîòíèêîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôåññèé (çâóêîîïåðàòîðû,
äèñïåò÷åðû, ðàáîòíèêè êîëë-öåíòðîâ è ò.ä.). Âñå âûøåèçëîæåííîå îáîñíîâûâàåò
íåîáõîäèìîñòü ëó÷øå îçíàêîìèòü íàñåëåíèå ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ. Ðàáîòíèêè,
ïîñòîÿííî èñïîëüçóþùèå íàóøíèêè (íàïðèìåð, äèñïåò÷åðû) äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû
èçäåëèÿìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè óêàçàííûì ðåêîìåíäàöèÿì. Ýòî äîëæíî áûòü îòðàæåíî â
ñîîòâåòñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòàõ â îáëàñòè îõðàíû òðóäà.
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Âûâîäû:

1. Äëèòåëüíîå íîøåíèå âíóòðèêàíàëüíûõ íàóøíèêîâ îêàçûâàåò íåãàòèâíîå
âîçäåéñòâèå íà ôóíêöèè êàê ïåðèôåðè÷åñêîãî, òàê è öåíòðàëüíîãî îòäåëîâ ñëóõîâîãî
àíàëèçàòîðà.

2. Âíóòðèêàíàëüíûå íàóøíèêè ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû òîëüêî äëÿ
ýïèçîäè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ (íàïðèìåð, ïðè àâèàïåðåëåòàõ), íî íå äëÿ äëèòåëüíîãî
ïðèìåíåíèÿ.

3. Íà ïðîèçâîäñòâå è â áûòó íóæíî ñîäåéñòâîâàòü èñïîëüçîâàíèþ íàóøíèêîâ,
ñîîòâåòñòâóþùèõ ãëîáàëüíîìó ñòàíäàðòó ÂÎÇ-ÌÑÝ äëÿ ïåðñîíàëüíûõ àóäèîñèñòåì è
óñòðîéñòâ (WHO/NMH/NVI/19.4), à òàêæå èíèöèàòèâå ÂÎÇ ¾Íå ïîäâåðãàéòå ñâîé ñëóõ
îïàñíîñòè¿.
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