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Àííîòàöèÿ

Ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ äëèòåëüíîãî íîøåíèÿ íàóøíèêîâ íà ôóíêöèè ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà

ñðàâíèòåëüíî õîðîøî èçó÷åí, íî âëèÿíèå íàóøíèêîâ íà ðàçâèòèå èäèîïàòè÷åñêîé ãèïåðàêóçèè íå

îòðàæåíî â ïóáëèêàöèÿõ. Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå äâóõ ãðóïï äîáðîâîëüöåâ. Â ñîñòàâ 1-é ãðóïïû áûëè

âêëþ÷åíû 20 ñòóäåíòîâ, ïðîñëóøèâàþùèõ àóäèîïëååð ñ íàóøíèêàìè-âêëàäûøàìè áîëåå 3-õ ÷àñîâ â

äåíü íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 3 ëåò (â 7 ñëó÷àÿõ � íå ìåíåå 6 ÷àñîâ â äåíü). Âî 2-þ ãðóïïó âîøëè

ñòóäåíòû, íå èñïîëüçóþùèå àóäèîïëååð èëè ïðîñëóøèâàþùèå åãî ìåíåå 1 ÷àñà â äåíü. Íå âûÿâëåíî

âëèÿíèå äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ íàóøíèêîâ-âêëàäûøåé íà ÷àñòîòó èäèîïàòè÷åñêîé ãèïåðàêóçèè,

îäíàêî íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü èññëåäîâàíèå ýòîãî âîïðîñà â äèíàìèêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàóøíèêè, àóäèîïëååð, ðèñê, ãèïåðàêóçèÿ.
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Abstract

The e�ects of prolonged wearing of headphones on the functions of the auditory analyzer are relatively

well understood, but the impact of headphones on the development of idiopathic hyperacusis is not re�ected in

the publications. The 1st group included 20 students listening to an audio player with in-ear headphones for

more than 3 hours a day for the past 3 years (in 7 cases - at least 6 hours a day). The 2nd group included

students who did not use an audio player or who listened to it for less than 1 hour per day. The e�ect of

prolonged use of in-ear headphones on the frequency of idiopathic hyperacusia was not detected, however, it is

necessary to continue the study of this issue in dynamics.
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Ââåäåíèå

Ñîçäàòåëè ïåðâîãî ïîðòàòèâíîãî êàññåòíîãî ìàãíèòîôîíà Sony â 1979 ãîäó íå
ìîãëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èõ èçîáðåòåíèå ïðèâåäåò ê íàñòîÿùåé ýïèäåìèè òóãîóõîñòè.
Ïîñòîÿííîå ïðîñëóøèâàíèå ãðîìêîé ìóçûêè ÷åðåç íàóøíèêè íà óëèöå, â ñïîðòçàëå, â
òðàíñïîðòå è âåçäå, ãäå òîëüêî ìîæíî, íåèçáåæíî âåäåò ê ñíèæåíèþ ñëóõà. Îñîáåííî
ìíîãî òàêèõ íàó÷íûõ ñîîáùåíèé â ÑØÀ, ãäå, íàïðèìåð, ïðè îïðîñå 280 ñòóäåíòîâ è
àñïèðàíòîâ îêàçàëîñü, ÷òî 84% èç íèõ - ïîñòîÿííûå ïîëüçîâàòåëè íàóøíèêîâ (N = 236).
Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî 44% ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå èñïîëüçóþò íàóøíèêè åæåäíåâíî,
íå ñ÷èòàþò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå íàóøíèêîâ ìîæåò êàêèì-ëèáî îáðàçîì ïîâëèÿòü íà èõ
ñëóõ. Òðèäöàòü ïðîöåíòîâ ðåñïîíäåíòîâ ïîäòâåðäèëè, ÷òî îíè èñïîëüçóþò íàóøíèêè,
ïîòîìó ÷òî èõ èñïîëüçóþò äðóãèå ïîäðîñòêè, â òî âðåìÿ êàê 25% ïîäòâåðäèëè, ÷òî
ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ íàóøíèêîâ îíè ñëûøàò çâîí â óøàõ. Îêîëî 33% ñîîáùèëè,
÷òî èñïûòûâàþò ïîòåðþ ñíà íî÷üþ [1]. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî
èñïîëüçîâàíèå íàóøíèêîâ-âêëàäûøåé âûçûâàåò íàèáîëüøèå ïîòåðè ñëóõà. Îáñóæäàåòñÿ
òàêæå âëèÿíèå íàóøíèêîâ íà ñëóõîâóþ ôóíêöèþ íåêîòîðûõ êàòåãîðèé ðàáîòíèêîâ.
Óãëóáëåííûå èññëåäîâàíèÿ ó ðàáîòíèêîâ êîëë-öåíòðîâ, äèñïåò÷åðîâ, çâóêîîïåðàòîðîâ,
ðàáîòàþùèõ â íàóøíèêàõ, òàêæå ïîêàçàëè ðàçâèòèå òóãîóõîñòè ó ÷àñòè îáñëåäîâàííûõ
[2, 3, 4]. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íàðÿäó ñî ñíèæåíèåì ñëóõà ïîëüçîâàòåëè íàóøíèêîâ
ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû íà íåìîòèâèðîâàííûé øóì â óøàõ, òðóäíîñòè ñ ïîíèìàíèåì ðå÷è,
ãîëîâîêðóæåíèå, äèñêîìôîðò â îòíîøåíèè ãðîìêèõ çâóêîâ è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê øóìó
[5,6,7]. Òàêèå ÿâëåíèÿ áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ ïîðàæåíèé óëèòêè è äëÿ öåíòðàëüíûõ
ìåõàíèçìîâ íàðóøåíèÿ ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà, à íà ïðàêòèêå îíè íåðåäêî ñî÷åòàþòñÿ
ñ ãèïåðàêóçèåé. Åñëè âîïðîñ âîçäåéñòâèÿ äëèòåëüíîãî íîøåíèÿ íàóøíèêîâ íà ôóíêöèè
êàê ïåðèôåðè÷åñêîãî, òàê è öåíòðàëüíîãî îòäåëîâ ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà ñðàâíèòåëüíî
õîðîøî èçó÷åí, òî òàêîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ãèïåðàêóçèè íå ïðèâëåêàëî âíèìàíèå
èññëåäîâàòåëåé.

Ãèïåðàêóçèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì áîëüíûå îöåíèâàþò
ñëàáûå è ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè çâóêè êàê ñâåðõãðîìêèå, äàæå ñ áîëåâûì îòòåíêîì
[8,9,10]. Íåðåäêî ýòî ìåøàåò âûïîëíÿòü òåêóùóþ ðàáîòó. Íàðóøåíèÿ öåíòðàëüíûõ
ïðîöåññîâ îáðàáîòêè çâóêîâîé èíôîðìàöèè ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî çâóê ìîæåò èìåòü ìàëóþ
ñèëó, íî îãðîìíîå ñèãíàëüíîå çíà÷åíèå. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ãèïåðàêóçèÿ ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íûì
ñèíäðîìîì ïðè öåëîì ðÿäå ñðàâíèòåëüíî ðåäêèõ çàáîëåâàíèé [11,12] è â íàøåé ðàáîòå
íå ðàññìàòðèâàþòñÿ. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ èäèîïàòè÷åñêóþ (âûçâàííóþ íåóñòàíîâëåííîé
ïðè÷èíîé) ãèïåðàêóçèþ ðàññìàòðèâàþò êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå çàáîëåâàíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå
ïîíÿòèþ ¾èäèîïàòè÷åñêàÿ íåïåðåíîñèìîñòü îêðóæàþùåé ñðåäû¿ (IEI) ïðèìåíèòåëüíî ê
øóìîâûì âîçäåéñòâèÿì. Â äàëüíåéøåì ìû áóäåì ïîëüçîâàòüñÿ òåðìèíîì ¾èäèîïàòè÷åñêàÿ
ãèïåðàêóçèÿ (ÈÃÀ)¿, êàê îäíîé èç ôîðì IEI. Ê íàèáîëåå âåðîÿòíûì ïðè÷èíàì ðàçâèòèÿ
ÈÃÀ ìîãóò áûòü îòíåñåíû öåíòðàëüíûå ðàññòðîéñòâà ñëóõà è íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè.

1. Îöåíêà âëèÿíèÿ âíóòðèêàíàëüíûõ íàóøíèêîâ íà ÷àñòîòó ñèìïòîìîâ

ãèïåðàêóçèè ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ÷àñòîòû èäèîïàòè÷åñêîé
ãèïåðàêóçèè ó ìîëîäûõ ëþäåé, äëèòåëüíî èñïîëüçóþùèõ âíóòðèêàíàëüíûå íàóøíèêè.

Èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû ó 38 äîáðîâîëüöåâ (16 ìóæ÷èí, 22 æåíùèíû) â
âîçðàñòå îò 18 äî 25 ëåò (ñòóäåíòîâ). Â ýòó ãðóïïó íå âêëþ÷àëèñü ëèöà ñ æàëîáàìè
íà ïàòîëîãèþ îðãàíîâ ñëóõà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñòåì. Â ñîñòàâ 1-é
ãðóïïû áûëè âêëþ÷åíû 20 ñòóäåíòîâ, ïðîñëóøèâàþùèõ àóäèîïëååð ñ âíóòðèêàíàëüíûìè
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íàóøíèêàìè áîëåå 3-õ ÷àñîâ â äåíü íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 3 ëåò (â 7 ñëó÷àÿõ � íå
ìåíåå 6 ÷àñîâ â äåíü). Âî 2-þ ãðóïïó âîøëè ñòóäåíòû, íå èñïîëüçóþùèå àóäèîïëååð èëè
ïðîñëóøèâàþùèå åãî ìåíåå 1 ÷àñà â äåíü (ðèñ 1). Êðîìå òîãî, ó ëèö 2-é ãðóïïû âûÿñíÿëè,
ïîëüçîâàëèñü ëè îíè àóäèîïëååðàìè ðàíåå è ñêîëüêî ÷àñîâ â äåíü. Â èññëåäóåìûå ãðóïïû
íå âêëþ÷àëèñü ëèöà, èñïîëüçóþùèå àóäèîïëååð îò 1 äî 3-õ ÷àñîâ åæåäíåâíî.

Ðèñ. 1. Èñïîëüçîâàíèå íàóøíèêîâ
ó äîáðîâîëüöåâ

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå æàëîá íà
ãèïåðàêóçèþ ó äîáðîâîëüöåâ (Ð>0,05)

Âñåì îáñëåäóåìûì ïðîâîäèëñÿ óãëóáëåííûé îñìîòð ËÎÐ-ñïåöèàëèñòà, âêëþ÷àþùèé
îòîñêîïèþ, èìïåäàíñîìåòðèþ è ðåãèñòðàöèþ çàäåðæàííîé âûçâàííîé îòîàêóñòè÷åñêîé
ýìèññèè (ÇÂÎÀÝ). Äëÿ âûÿâëåíèÿ ÈÃÀ áûë èñïîëüçîâàí îïðîñíèê Âàíøòåéíà [13],
ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîãî áûëà ïîäòâåðæäåíà è â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ [14, 15].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó ñòóäåíòîâ, ïðîñëóøèâàþùèõ àóäèîïëååð
áîëåå 3-õ ÷àñîâ â äåíü, è ó íå èñïîëüçóþùèõ òàêîâîé ïðèçíàêè ÈÃÀ îáíàðóæèâàþòñÿ
â 25% è 22%, ñîîòâåòñòâåííî (Ð>0,05). Òî åñòü, íà ïåðâûé âçãëÿä, èñïîëüçîâàíèå
âíóòðèêàíàëüíûõ íàóøíèêîâ íå ñâÿçàíî ñ íåïåðåíîñèìîñòüþ ðàçëè÷íûõ øóìîâ (ðèñ. 2).

Îäíàêî óãëóáëåííûé îïðîñ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïîêàçàë ñóùåñòâîâàíèå
áîëåå ñëîæíîé çàêîíîìåðíîñòè (ðèñ. 3). Â 11 èç 38 ñëó÷àåâ îáñëåäîâàííûå óêàçàëè,
÷òî ñòàëè ïîëüçîâàòüñÿ íàóøíèêàìè â ñâÿçè ñ ðàçäðàæàþùèì äåéñòâèåì øóìà â
ïåðèîä ðàáîòû èëè îòäûõà (Ð <0,05). Îäíàêî â äàëüíåéøåì øåñòåðî îòêàçàëèñü
îò íàóøíèêîâ (2-ÿ ãðóïïà) , òàê êàê èõ ¾ðàçäðàæàåò ëþáîé çâóêîâîé ôîí¿. Òàêîå
ÿâëåíèå ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ íå âñåãäà ìîæíî îòíåñòè ê ÈÃÀ è ñêîðåå îíî
ñîîòâåòñòâóåò áîëåå øèðîêîìó ïîíÿòèþ ¾ôîíîôîáèÿ¿. Îäíàêî â ïåðñïåêòèâå íåëüçÿ
èñêëþ÷èòü ðàçâèòèå ó íèõ ïîëíîöåííîé ãèïåðàêóçèè. Åùå 2 ÷åëîâåêà èç 2-é ãðóïïû
ðàíåå îòêàçàëèñü îò äëèòåëüíîãî ïðîñëóøèâàíèÿ àóäèîïëååðà (äî ýòîãî èñïîëüçîâàëè åãî
3-6 ÷àñîâ â äåíü) èç-çà æàëîá íà íåïåðåíîñèìîñòü ãðîìêèõ çâóêîâ, ÷òî ïî ñîâîêóïíîñòè
ñîîòâåòñòâîâàëî ïîíÿòèþ ¾ÈÃÀ¿. Â 4 èç 20 ñëó÷àÿõ â 1-é ãðóïïå èññëåäóåìûå îáúÿñíÿëè
íîøåíèå àóäèîïëååðà íåîáõîäèìîñòüþ çàùèòû îò äðóãèõ âèäîâ øóìà (òðàíñïîðòíûé øóì,
òåëåâèçîð è äð.). Ïðè ýòîì âñå îíè îòìå÷àëè, ÷òî ¾çàùèòíîå¿ äåéñòâèå àóäèîïëååðîâ
ïîñòåïåííî ñëàáååò.
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Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå ïðè÷èí èñïîëüçîâàíèÿ èëè îòêàçà îò íàóøíèêîâ ó îáñëåäóåìûõ

Òàêèì îáðàçîì, ðàñïðîñòðàíåííîñòü àóäèîïëååðîâ â ñîâðåìåííîì ìèðå
ïîëèýòèîëîãè÷íà è îäíîé èç ïðè÷èí ýòîãî ÿâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ øóìîâîå çàãðÿçíåíèå
îêðóæàþùåé ñðåäû. Ìîëîäûå ëþäè íåðåäêî èñïîëüçóþò àóäèîïëååðû íå äëÿ ðåêðåàöèè,
à äëÿ çàùèòû îò íàçîéëèâîãî øóìà. Íî â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ â äàëüíåéøåì îò
íèõ îòêàçûâàþòñÿ ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì. Âñå âûøåèçëîæåííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î
íåîáõîäèìîñòè ïðîäîëæèòü èññëåäîâàíèå ïðè÷èí è ïîñëåäñòâèé äëèòåëüíîãî íîøåíèÿ
íàóøíèêîâ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïðîâåñòè ñêðèíèíãîâîå èññëåäîâàíèå â ïðåäåëàõ áîëåå
ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, òàê êàê ýâîëþöèÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ê øóìîâûì
ðàçäðàæèòåëÿì - ïðîöåññ äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé. Äàííûé âîïðîñ èìååò îñîáîå
çíà÷åíèå äëÿ îõðàíû òðóäà ïåðñîíàëà, ðàáîòàþùåãî â íàóøíèêàõ (ñâÿçèñòû, ðàáîòíèêè
êîëë-öåíòðîâ, äèñïåò÷åðû, çâóêîîïåðàòîðû).

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðèçíàêè ðàíåå ïåðåíåñåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
ñðåäíåãî è âíóòðåííåãî óõà, íàðóøåíèÿ çâóêîïðîâåäåíèÿ èëè çâóêîâîñïðèÿòèÿ íèêàê
íå áûëè ñâÿçàíû ñ íåïåðåíîñèìîñòüþ ãðîìêèõ çâóêîâ (Ð>0,05). Ïîëó÷åííûå äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè ñâÿçè ìåæäó ñèíäðîìîì ÈÃÀ è èçìåíåíèÿìè â ñðåäíåì
è âíóòðåííåì óõå (íàðóøåíèÿ çâóêîïðîâåäåíèÿ è çâóêîâîñïðèÿòèÿ). Ýòî ïîäòâåðæäàåò
ìíåíèå î ðåøàþùåì çíà÷åíèè âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé â ðàçâèòèè ÈÃÀ.

Çàêëþ÷åíèå

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ íå âûÿâëåíî âëèÿíèå äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ
âíóòðèêàíàëüíûõ íàóøíèêîâ íà ÷àñòîòó èäèîïàòè÷åñêîé ãèïåðàêóçèè. Íå îáíàðóæåíî
òàêæå ñâÿçè ìåæäó íåïåðåíîñèìîñòüþ ãðîìêèõ çâóêîâ è èçìåíåíèÿìè â ñðåäíåì è
âíóòðåííåì óõå. Â 29% ñëó÷àåâ ìîëîäûå ëþäè ñâÿçûâàëè äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå
àóäèîïëååðîâ ñ íåîáõîäèìîñòüþ çàùèòû îò âíåøíåãî øóìà â ïåðèîä ðàáîòû è îòäûõà,
íî ïîçäíåå â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ îò íèõ îòêàçàëèñü. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ïðè÷èíîé ðàñïðîñòðàíåíèÿ àóäèîïëååðîâ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ìîäà èëè ðåêðåàöèÿ, íî è
íàðàñòàþùàÿ øóìîâàÿ çàãðÿçíåííîñòü îêðóæàþùåé ñðåäû.
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