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Àííîòàöèÿ

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñèñòåìû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è çàêîíîäàòåëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ

ãèãèåíè÷åñêîãî íîðìèðîâàíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîé âèáðàöèè â Ðîññèè, ÅÑ, ÑØÀ è Êèòàå. Íà îñíîâå

àíàëèçà íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ, ðåêîìåíäàöèé ïî ãèãèåíè÷åñêîìó íîðìèðîâàíèþ è èíûõ

ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ áûëî îñóùåñòâëåíî ñðàâíåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ ïðîèçâîäñòâåííîé

âèáðàöèè íåêîòîðûõ ñòðàí ìèðà. Íà îñíîâàíèè ñóùåñòâóþùåãî ìàòåìàòè÷åñêîãî àïïàðàòà ïðîèçâåäåí

ðàñ÷åò êîëè÷åñòâà ëåò ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìîãî ñòàæà ðàáîòû â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè

ãèãèåíè÷åñêèìè íîðìàòèâàìè ëîêàëüíîé âèáðàöèè ïî ñòðàíàì, ðàññìàòðèâàåìûì â ðàáîòå. Ïðèâåäåíû

âûâîäû î òåêóùåì ïîëîæåíèè â îáëàñòè ãèãèåíè÷åñêîãî íîðìèðîâàíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîé âèáðàöèè â

âûáðàííûõ ê èññëåäîâàíèþ ñòðàíàõ, â òîì ÷èñëå ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè áåçîïàñíîãî ñòàæà

ðàáîòû â óñëîâèÿõ òðóäà, ãäå âîçäåéñòâèå ëîêàëüíîé âèáðàöèè íà ÷åëîâåêà íå ïðåâûøàåò óñòàíîâëåííûå

ñòðàíàìè íîðìàòèâû.
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Ââåäåíèå

Îñíîâíîé öåëüþ ëþáîãî ãîñóäàðñòâà ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå âîïðîñîâ ñîõðàíåíèÿ
òðóäîâûõ ðåñóðñîâ ñòðàíû, êàê åå âàæíåéøåé ïðîèçâîäèòåëüíîé ñèëû. Ïîêàçàòåëü
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êðèòåðèåâ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîé ðàçâèòîñòè îáùåñòâà. Îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ïëîõîé îðãàíèçàöèè
òðóäà è ðàáî÷èõ ìåñò, à òàêæå íåñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé îõðàíû òðóäà îòìå÷àþòñÿ ñâîèì
íåãàòèâíûì âîçäåéñòâèåì íå òîëüêî â ðàìêàõ îäíîãî õîçÿéñòâóþùåãî ñóáúåêòà, íî è â
ýêîíîìèêå ñòðàíû â öåëîì.

Áåç ñîáëþäåíèÿ çàêîíîâ ïî îõðàíå òðóäà è ïîääåðæàíèÿ âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ
ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû íà òðóäÿùèõñÿ â ðàìêàõ ñóùåñòâóþùèõ íîðìàòèâîâ, à òàêæå áåç
ìîäåðíèçàöèè ìåð ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà íåâîçìîæíî ýôôåêòèâíîå
ðàçâèòèå áèçíåñà. [1] Ñîâåðøåíñòâîâàíèå óñëîâèé òðóäà ïîâûøàåò òðóäîâóþ äèñöèïëèíó
ðàáîòíèêîâ, à âìåñòå ñ òåì ðàñòóò ýôôåêòèâíîñòü ïðîèçâîäñòâà è êà÷åñòâî ïðîèçâîäèìîãî
ïðîäóêòà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî îáùåå áëàãîïîëó÷èå ëþáîãî ãîñóäàðñòâà
íàõîäèòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ åãî òðóäÿùåãîñÿ
íàñåëåíèÿ. À ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé òðóäà, êîòîðûå ïîñòðîåíû íà ÷åòêîì
ñîáëþäåíèè ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç áàçîâûõ
òðåáîâàíèé îáåñïå÷åíèÿ åãî áåçîïàñíîñòè, çàáîòû î åãî çäîðîâüå. [2]

Ñåãîäíÿ â ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
ðàáîòàþùèõ ëþäåé ïîäâåðæåíî âîçäåéñòâèþ îïàñíûõ è âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ
ôàêòîðîâ, îòêëîíÿþùèõñÿ îò íîðìàòèâîâ, ïîêàçàòåëè êîòîðûõ ïðèâîäÿò ê ïîÿâëåíèþ
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé è îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, êàê ôèçè÷åñêîãî,
òàê è ïñèõè÷åñêîãî. Ïî îöåíêàì International Occupational Hygiene Association
(IOHA - Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ ãèãèåíû òðóäà) ïðèìåðíî 2,8 ìëí. ðàáîòíèêîâ âî
âñåì ìèðå ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé èëè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ
íà ïðîèçâîäñòâå. À êîëè÷åñòâî òðàâì è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, íå ñâÿçàííûõ ñî
ñìåðòåëüíûì èñõîäîì - 374 ìëí. Ïðè ýòîì, êàê îòìå÷àåò IOHA, íåîáõîäèìî ïîíèìàòü,
÷òî öèôðû ìîãóò áûòü çàíèæåíû. [3]

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî âîïðîñû ãèãèåíè÷åñêîãî íîðìèðîâàíèÿ
ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû, â òîì ÷èñëå ïðîèçâîäñòâåííîé âèáðàöèè, ÿâëÿþòñÿ
àêòóàëüíûìè äëÿ ðàññìîòðåíèÿ, èçó÷åíèÿ è àíàëèçà.

Öåëü ðàáîòû � ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ
ïðîèçâîäñòâåííîé âèáðàöèè. Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ - ãèãèåíè÷åñêîå íîðìèðîâàíèå
â ñòðàíàõ Åâðîñîþçà, ÑØÀ, Ðîññèè è Êèòàå. Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàåò
ïðîèçâîäñòâåííàÿ âèáðàöèÿ è åå íîðìèðîâàíèå.

1. Ìåòîäû

Äåéñòâèå âèáðàöèè íà ðàáîòíèêà èìååò êîìïëåêñíûé õàðàêòåð è ñêëàäûâàåòñÿ èç
òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê, íàïðèìåð, ñïîñîá åå ïåðåäà÷è, âåëè÷èíà ÷àñòîòû, íàïðàâëåííîñòü
äåéñòâèÿ, âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ è åãî èíòåíñèâíîñòü, êàæäûé èç êîòîðûõ ìîæåò èçìåíÿòñÿ
âî âðåìÿ ðàáî÷åãî ïðîöåññà. [4, 5]

Ãèãèåíè÷åñêîå íîðìèðîâàíèå ïðîèçâîäñòâåííîé âèáðàöèè ñóùåñòâóåò äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ âèáðîáåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà è çàêëþ÷àåòñÿ â îãðàíè÷åíèè óðîâíåé
âèáðàöèè èíñòðóìåíòîâ è ýëåìåíòîâ ìàøèí, ñ êîòîðûìè ñîïðèêàñàåòñÿ ÷åëîâåê â
ïðîöåññå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. À íîðìèðóåìûìè ïàðàìåòðàìè, â çàâèñèìîñòè îò
ìåòîäà àíàëèçà ÿâëÿþòñÿ òàêèå âåëè÷èíû, êàê çíà÷åíèå âèáðîñêîðîñòè, âèáðîóñêîðåíèÿ
è èõ ëîãàðèôìè÷åñêèå óðîâíè.
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Àíàëèç íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ (äàëåå - ÍÏÀ) è ðåêîìåíäàòåëüíûõ
ñòàíäàðòîâ ïîçâîëèë çàêëþ÷èòü, ÷òî ñòåïåíü ðàçâèòîñòè ãèãèåíè÷åñêîãî íîðìèðîâàíèÿ
âèáðàöèîííîãî ôàêòîðà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåòñÿ îò ñòðàíû ê ñòðàíå.

Â ñòðàíàõ Åâðîñîþçà çíà÷åíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîé âèáðàöèè íîðìèðóþòñÿ
ñîãëàñíî Äèðåêòèâå 2002/44/ÅÑ îò 25 èþíÿ 2002 ã. Äàííûé äîêóìåíò ñîäåðæèò
ñëåäóþùèå íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ: ïðåäåëüíî äîïóñòèìàÿ âåëè÷èíà åæåäíåâíîãî
âîçäåéñòâèÿ (â òå÷åíèå 8 ÷àñîâ) - 5 ì/ñ2 äëÿ ëîêàëüíîé è 1,15 ì/ñ2 äëÿ îáùåé âèáðàöèè.
Êðîìå òîãî, â äîêóìåíòå îòìå÷åíû çíà÷åíèÿ, êîòîðûå òðåáóþò âìåøàòåëüñòâà ñ öåëüþ
îñóùåñòâëåíèÿ ìåð ñíèæåíèÿ çíà÷åíèÿ âèáðàöèè: 2,5 ì/ñ2 äëÿ ëîêàëüíîé è 0,5 ì/ñ2

äëÿ îáùåé âèáðàöèè, - òàê íàçûâàåìûé ïîðîã ïðåäóïðåæäåíèÿ. [6]

Îäíàêî, åñëè ñðàâíèòü åâðîïåéñêèå íîðìàòèâû ñ ðîññèéñêèìè, îáîçíà÷åííûìè â
ÑÍ 2.2.4/2.1.8.566-96, òî åâðîïåéñêèå çíà÷åíèÿ ëîêàëüíîé âèáðàöèè â Ðîññèè áûëè áû
îòíåñåíû êî âðåäíûì ïîäêëàññàì óñëîâèé òðóäà 3.1 è 3.2.

Äèðåêòèâà 2002/44/ÅÑ óñòàíàâëèâàåò ìèíèìàëüíûå òðåáîâàíèÿ, íî ïðè ýòîì íå
îãðàíè÷èâàåò ðàòèôèöèðîâàâøèå åå ãîñóäàðñòâà â óñòàíîâëåíèè ñîáñòâåííûõ íîðìàòèâîâ
âèáðàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå áóäóò áîëåå ñòðîãèìè â ñðàâíåíèè ñ òåìè, ÷òî
ïðåäñòàâëåíû â èñõîäíîì äîêóìåíòå.

Òàê íàïðèìåð, â Ôèíëÿíäèè ïîëîæåíèÿ î âîçäåéñòâèè íà ðàáîòíèêà
ïðîèçâîäñòâåííîé âèáðàöèè è î çàùèòå îò íåå ñîäåðæàòñÿ â VNa 48/2005 Ïîñòàíîâëåíèå
Ãîññîâåòà ïî çàùèòå ðàáîòíèêîâ îò âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ âèáðàöèè îò 27 ôåâðàëÿ
2005 ãîäà. Äîêóìåíò ñîäåðæèò 21 ðàçäåë, ãäå îáîçíà÷åíû ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå
óðîâíè (äàëåå - ÏÄÓ) âîçäåéñòâèÿ, îöåíêà è ìåðû ïî ïðåäîòâðàùåíèþ âðåäíîãî
âîçäåéñòâèÿ, ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû, à òàêæå íåêîòîðûå ñïåöèàëüíûå ïðàâèëà.
Âðåìåííîå ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå âèáðàöèè â ôèíñêîì ÍÏÀ 35ì/ñ2 äëÿ ëîêàëüíîé è
7ì/ñ2 äëÿ îáùåé âèáðàöèé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì òðåáîâàíèåì ïîìèìî çíà÷åíèé,
îáîçíà÷åííûõ â Äèðåêòèâå 2002/44/ÅÑ [7].

Â Ãåðìàíèè òàê æå áûëè óñòàíîâëåíû ñîáñòâåííûå äîïîëíèòåëüíûå òðåáîâàíèÿ ê
íîðìèðîâàíèþ ïðîèçâîäñòâåííîé âèáðàöèè. ÍÏÀ, â êîòîðîì ýòî íàøëî îòðàæåíèå - VDI
2057 îò ñåíòÿáðÿ 2001 ã. ×àñòü 1. Âîçäåéñòâèå ìåõàíè÷åñêîé âèáðàöèè íà ÷åëîâåêà. Îáùàÿ
âèáðàöèÿ. Â íåìåöêîì ðóêîâîäñòâå ÏÄÓ äëÿ îáùåé âèáðàöèè ìàêñèìàëüíîå âîçäåéñòâèå
â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ - 0,8 ì/ñ2, âîçäåéñòâèå â ðàìêàõ 0,8 -1,15 ì/ñ2 âîçìîæíî, íî íå
áîëåå 30 ðàáî÷èõ äíåé â ãîä [8].

Â îòëè÷èå îò Åâðîïû Óïðàâëåíèå ïî îõðàíå òðóäà ÑØÀ (OSHA) íå ðàçðàáîòàëî
ñòàíäàðòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå âîçäåéñòâèå ïðîèçâîäñòâåííîé âèáðàöèè. Òåì íå ìåíåå
Àññîöèàöèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîìûøëåííûõ ãèãèåíèñòîâ (äàëåå - ACGIH) ðàçðàáîòàëà
è óòâåðäèëà ðåêîìåíäàòåëüíûå ñòàíäàðòû, ãäå îáîçíà÷åíû ÏÄÓ ïðîèçâîäñòâåííîé
âèáðàöèè [9]. Îäíàêî ACGIH íå ÿâëÿåòñÿ çàêîíîäàòåëüíîé îðãàíèçàöèåé, è ïðîïèñàííûå
åþ ÏÄÓ ÿâëÿþòñÿ íå áîëåå ÷åì ðåêîìåíäóåìûìè çíà÷åíèÿìè äëÿ ðàáîòîäàòåëåé.

2. Ðåçóëüòàòû

Íà îñíîâå àíàëèçà çàðóáåæíûõ ÍÏÀ, â êîòîðûõ îáîçíà÷åíû ÏÄÓ îáùåé è
ëîêàëüíîé âèáðàöèè è íåêîòîðûå îñîáåííîñòè íîðìèðîâàíèÿ âèáðàöèè â ðàçíûõ ñòðàíàõ,
áûëà ñîñòàâëåíà ñâîäíàÿ � òàáëèöà 1. Äëÿ óäîáñòâà àíàëèçà áûë îñóùåñòâëåí ïåðåâîä
çíà÷åíèé âèáðîóñêîðåíèÿ èç ì/ñ2 â äÁ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÑÍ 2.2.4/2.1.8.566-96.
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Òàáëèöà 1
Íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ ÏÄÓ âèáðàöèè ïî ñòðàíàì

Îáùàÿ âèáðàöèÿ Ëîêàëüíàÿ âèáðàöèÿ
Íîðìàòèâíûå Íîðìàòèâíûå

Ñòðàíà Âðåìÿ ýêâèâàëåíòíûå Âðåìÿ ýêâèâàëåíòíûå
âîçäåéñòâèÿ êîððåêòèðîâàííûå âîçäåéñòâèÿ êîððåêòèðîâàííûå

çíà÷åíèÿ è óðîâíè çíà÷åíèÿ è óðîâíè
âèáðîóñêîðåíèÿ âèáðîóñêîðåíèÿ
ì/ñ2 äÁ ì/ñ2 äÁ
0,014 83
0,04 92

8 ÷àñîâ 0,1 100 8 ÷àñîâ 2,0 126
0,28 109
0,56 115

ìåíåå 4-õ óâåëè÷èâàòü çíà÷åíèÿ ìåíåå 4-õ óâåëè÷èâàòü çíà÷åíèÿ
Ðîññèÿ ÷àñîâ äëÿ 8 ÷àñîâ ÷àñîâ äëÿ 8 ÷àñîâ

â 1,4 ðàçà (íà 3 äÁ) â 1,4 ðàçà (íà 3 äÁ)
ìåíåå 2-õ óâåëè÷èâàòü çíà÷åíèÿ ìåíåå 2-õ óâåëè÷èâàòü çíà÷åíèÿ
÷àñîâ äëÿ 8 ÷àñîâ ÷àñîâ äëÿ 8 ÷àñîâ

â 2 ðàçà (íà 6 äÁ) â 2 ðàçà (íà 6 äÁ)
ìåíåå 1 óâåëè÷èâàòü çíà÷åíèÿ ìåíåå 1 óâåëè÷èâàòü çíà÷åíèÿ
÷àñà äëÿ 8 ÷àñîâ ÷àñà äëÿ 8 ÷àñîâ

â 3 ðàçà (íà 9 äÁ) â 3 ðàçà (íà 9 äÁ)
Äèðåêòèâà 8 ÷àñîâ 1,15 121 8 ÷àñîâ 5,0 134
2002/44/ÅÑ Ïîðîã Ïîðîã
Áåëüãèÿ ïðåäó- 0,5 114 ïðåäó- 2,5 128
Ôðàíöèÿ ïðåæäåíèÿ ïðåæäåíèÿ
Èñïàíèÿ

8 ÷àñîâ 1,15 121 8 ÷àñîâ 5,0 134
Ïîðîã Ïîðîã
ïðåäó- 0,5 114 ïðåäó- 2,5 128

Ôèíëÿíäèÿ ïðåæäåíèÿ ïðåæäåíèÿ
Âðåìåííûå Âðåìåííûå
ìàêñè- 7,0 137 ìàêñè- 35,0 151
ìàëüíûå ìàëüíûå
çíà÷åíèÿ çíà÷åíèÿ
8 ÷àñîâ 0,8 118 8 ÷àñîâ 5,0 134
Ïîðîã Ïîðîã

Ãåðìàíèÿ ïðåäó- 0,5 114 ïðåäó- 2,5 128
ïðåæäåíèÿ ïðåæäåíèÿ
Íå áîëåå 30 0,8-1,15 118-121 -
ñóòîê â ãîä
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Òàáëèöà 1 (Ïðîäîëæåíèå)

Îáùàÿ âèáðàöèÿ Ëîêàëüíàÿ âèáðàöèÿ
Íîðìàòèâíûå Íîðìàòèâíûå

Ñòðàíà Âðåìÿ ýêâèâàëåíòíûå Âðåìÿ ýêâèâàëåíòíûå
âîçäåéñòâèÿ êîððåêòèðîâàííûå âîçäåéñòâèÿ êîððåêòèðîâàííûå

çíà÷åíèÿ è óðîâíè çíà÷åíèÿ è óðîâíè
âèáðîóñêîðåíèÿ âèáðîóñêîðåíèÿ

ì/ñ2 äÁ ì/ñ2 äÁ
8 ÷àñîâ 0,315 110 îò 4 äî 8 4,0 132

÷àñîâ
4 ÷àñà 0,53 114 îò 2 äî 4 6,0 136

ÑØÀ ÷àñîâ
1 ÷àñ 1,18 121 îò 1 äî 2 8,0 138

÷àñîâ
16 ìèíóò 2,12 126 ìåíåå 1 ÷àñà 12,0 141

Êèòàé Íå íîðìèðóåòñÿ (GBZ 2.2-2007) 8 ÷àñîâ 5,0 134

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ÍÏÀ è ðåêîìåíäàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïî ñòðàíàì,
ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 1, ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî ñòåïåíü ðàçâèòîñòè íîðìàòèâíîãî
ðåãóëèðîâàíèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ ïðîèçâîäñòâåííîé âèáðàöèè âàðüèðóåòñÿ îò
ñòðàíû ê ñòðàíå.

Íà ôîíå ïàíäåìèè îáùàÿ ñìåðòíîñòü â ìèðå ðåçêî âîçðîñëà. Ïðè ýòîì âî
âñåì ìèðå íàáëþäàåòñÿ äåìîãðàôè÷åñêîå ñòàðåíèå, êîòîðîå íåïîñðåäñòâåííî âëèÿåò íà
ðûíîê òðóäà. Ñîãëàñíî äîêëàäó ÎÎÍ î Ìèðîâûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïåðñïåêòèâàõ â 2019
ãîäó êàæäûé 11-é ÷åëîâåê áûë ñòàðøå 65 ëåò. Ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ â áóäóùåì áóäåò
íàáëþäàòüñÿ íåóêëîííàÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ýòîãî ÷èñëà.[10]

Ñ äðóãîé æå ñòîðîíû ñîãëàñíî TradingEconomics [11] óðîâåíü áåçðàáîòèöû â
ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñ ÿíâàðÿ 2020 ãîäà çíà÷èòåëüíî âûðîñ, ïèê ðåéòèíãà
ïðèøåëñÿ íà âåñåííèå ìåñÿöû, ÷òî òàê æå îáóñëîâëåíî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
ñèòóàöèåé â ìèðå. Íà äàííîì ýòàïå óæå íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ, îäíàêî
òåêóùèé óðîâåíü áåçðàáîòèöû äî ñèõ ïîð ìíîãèì áîëüøå òîãî óðîâíÿ, ÷òî áûë äî íà÷àëà
ïàíäåìèè. [12]

Ïðè íûíåøíåì ñöåíàðèè ðàçâèòèÿ ðûíêà òðóäà â áîëüøèíñòâå ñâîåì
òðóäîóñòðîåííîå íàñåëåíèå èìååò ñòðàõ ïîòåðÿòü ñâîþ ðàáîòó, â òîì ÷èñëå è òå ëþäè,
êîòîðûå çàíÿòû íà ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ. Èç ÷åãî ñëåäóåò çàêëþ÷åíèå î òîì,
÷òî ëþäè ãîòîâû ðàáîòàòü äàæå â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, áåç ñîáëþäåíèé ïðàâèë
îõðàíû è ãèãèåíû òðóäà. [13]

Ñóùåñòâóåò ìåòîäèêà [14], îïèðàþùàÿñÿ íà ïðèíöèï äîçíîé îöåíêè è
ïîçâîëÿþùàÿ ðàññ÷èòàòü çíà÷åíèÿ äîïóñòèìîãî ñòàæà ðàáîòû ïðè âîçäåéñòâèè íà
÷åëîâåêà òîãî èëè èíîãî ôàêòîðà ïðîèçâîäñòâåííîãî è òðóäîâîãî ïðîöåññà.

Ñîãëàñíî ýòîé ìåòîäèêå áûëî îöåíåíî òî êîëè÷åñòâî ëåò, êîòîðîå ñìîæåò
ïðîðàáîòàòü ÷åëîâåê, çàíÿòûé â óñëîâèÿõ òðóäà, íà êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ ëîêàëüíàÿ
âèáðàöèÿ, ñ ó÷åòîì ïðèìåíåíèÿ ÑÈÇ ïðè îñóùåñòâëåíèè ðàáîò � òàáëèöà 2.

Âûáðàííûå äëÿ îöåíêè ÏÄÓ ëîêàëüíîé âèáðàöèè ñîîòâåòñòâóþò ãèãèåíè÷åñêèì
íîðìàòèâàì, ñóùåñòâóþùèì â Ðîññèè, ñòðàíàõ ÅÑ, ÑØÀ è Êèòàå.
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Òàáëèöà 2
Ðàññ÷èòàííûå çíà÷åíèÿ ðåêîìåíäóåìîãî ñòàæà â çàâèñèìîñòè îò çíà÷åíèÿ ÏÄÓ
ëîêàëüíîé âèáðàöèè ïî ñòðàíàì

Ñòðàíà Çíà÷åíèå Ðàññ÷èòàííûé ñòàæ
ÏÄÓ áåç ïðèìåíåíèÿ ÑÈÇ ñ ïðèìåíåíèåì ÑÈÇ

Ðîññèÿ 126 äÁ 25 ëåò è áîëåå 25 ëåò è áîëåå
ÅÑ 134 äÁ 12 ëåò 17 ëåò

ÑØÀ 132 äÁ 15 ëåò 25 ëåò
Êèòàé 134 äÁ 12 ëåò 17 ëåò

Ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòíîãî ðåêîìåíäóåìîãî ñòàæà ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ â óñëîâèÿõ
âîçäåéñòâèÿ íà íèõ ëîêàëüíîé âèáðàöèè íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóþò òî, ÷òî ãèãèåíè÷åñêèå
íîðìàòèâû âîçäåéñòâèÿ íà òðóäÿùèõñÿ ýòèõ ôàêòîðîâ çà ðóáåæîì, ãäå ðåêîìåíäóåìûé
ñòàæ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëåò îòëè÷àåòñÿ îò ñòàíäàðòíîãî çíà÷åíèÿ - 25 ëåò, íóæäàþòñÿ
â ïåðåñìîòðå, äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ è äîðàáîòêå.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè âèáðàöèîííîé áîëåçíè ïåðñîíàëà è óâåëè÷åíèÿ ñòàæà,
ðàáîòàþùåãî ñ âèáðèðóþùèì îáîðóäîâàíèåì, íåîáõîäèìî ñòðîãî ñîáëþäàòü ðåæèìû
òðóäà è îòäûõà, ÷åðåäóÿ ïðè ýòîì ðàáî÷èå îïåðàöèè, ñâÿçàííûå ñ âîçäåéñòâèåì âèáðàöèè,
è îïåðàöèè áåç íåå.

Ñëåäóåò òàê æå ïîíèìàòü, ÷òî â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ íà ðåäêîì ïðîèçâîäñòâå
ðàáîòíèê áóäåò ïîäâåðãàòüñÿ âîçäåéñòâèþ ëèøü îäíîãî âðåäíîãî ïðîèçâîäñòâåííîãî
ôàêòîðà. Ïîýòîìó äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàäëåæàùèõ óñëîâèé òðóäà âñåãäà ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü ñóùåñòâîâàíèå ñî÷åòàííîãî ìíîãîôàêòîðíîãî âîçäåéñòâèÿ âðåäíûõ ôàêòîðîâ
ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû íà ðàáî÷åì ìåñòå òðóäÿùèõñÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Ãèãèåíè÷åñêîå íîðìèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ èíñòðóìåíòîâ
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè îõðàíû òðóäà è çäîðîâüÿ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ.
Äëÿ ñîçäàíèÿ çäîðîâûõ è áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà íà ïðîèçâîäñòâå íåîáõîäèìû
ìíîãî÷èñëåííûå ïðàâîâûå, òåõíè÷åñêèå, ýêîíîìè÷åñêèå è îðãàíèçàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ.
Ðàçðàáîòêà òàêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðåäïîëàãàåò çíàíèå îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ íîðìèðîâàíèÿ
è çàùèòû îò âîçäåéñòâèÿ âðåäíûõ è îïàñíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ.

Ïðè ýòîì âàæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ãèãèåíè÷åñêèå íîðìàòèâû äîëæíû áûòü
îáÿçàòåëüíûìè äëÿ ñîáëþäåíèÿ è îäíîâðåìåííî äîñòóïíûìè äëÿ êîíòðîëÿ è âíåäðåíèÿ.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííûõ ÍÏÀ è ðåêîìåíäàöèé ïî
ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêå ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðîöåññà, à òàê æå ñóùåñòâóþùèõ
òåõ èëè èíûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ â òåîðèè îêàçûâàåòñÿ âîçìîæíûì îáåñïå÷èòü â
ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèÿõ, çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, ëþáûå çàäàííûå ïàðàìåòðû
òîãî èëè èíîãî ôàêòîðà ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðîöåññà.

Îäíàêî ýòî æå è ïðåäúÿâëÿåò íûíå ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê âûáîðó òåõ
ñàìûõ çàäàííûõ ïàðàìåòðîâ, îíè äîëæíû áûòü ñïîñîáíû îáåñïå÷èòü íàèáîëüøóþ
ñîöèàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçóåìûõ ñðåäñòâ (ñíèæåíèå òåêó÷åñòè êàäðîâ,
óëó÷øåíèå ñòàòèñòèêè ïðîèçâîäñòâåíîé çàáîëåâàåìîñòè, óëó÷øåíèå óñëîâèé òðóäà,
ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà), à òàêæå ýêîíîìè÷íîñòü
ïðèíèìàåìûõ òåõíè÷åñêèõ ðåøåíèé.
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Çàáîòà î ðàáîòàþùåì íà ïðåäïðèÿòèè ÷åëîâåêå è åãî çäîðîâüå - ãóìàíèñòè÷åñêè
ïðàâèëüíàÿ ïîçèöèÿ, ê îñóùåñòâëåíèþ è ïðîäâèæåíèþ êîòîðîé äîëæíû ñòðåìèòüñÿ âñå
ñòðàíû ìèðà, à â îñîáåííîñòè ïðîìûøëåííî ðàçâèòûå.
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